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Get up and Goals!
Nejvétsi lekce pro svet:
spole¢ne o SDGs

Zajima vas migrace, ge@¢
klimaticka zména, gender

a Hledavte ni;\p'ady T a mezinarodni nerovnosti? "'
na za¢lenéni globalnich

témat do vyuky?




.Stante se globalnim obc¢anem... Pomozte nam ucinit
tento svet bezpecnéejsim a udrzitelnejsim nejen

pro soucasnou, ale i pro budouci generace.”

Pan Ki-mun, byvaly generdlni tajemnik OSN

Projekt Get up and Goals! je vzdélavaci
projekt, ktery pomaha zaclenovat global-
ni rozvojove vzdélavani a Cile udrzitelne-
ho rozvoje do bézné vyuky na skolach.

Pojeti globalniho rozvojového vzdé-
lavani se vyviji a reflektuje dynamicky
rozvoj svéta. Jeho prostrednictvim jsou
ucitelim i zakum ci studentum zpro-
stredkovavany kompetence (zahrnuiji-
ci znalosti a porozumeéni, dovednosti,
postoje a hodnoty), které jim umoznuiji
aktivni orientaci a zapojeni se v soudo-
bém svete.

Témata a lekce projektu Get up and Go-
als! pokryvaji vzdélavaci oblasti Clovék
a spoleénost, Clovék a pfiroda a prure-
zove téma Vychova k mysleni v evrop-
skych a globalnich souvislostech dle
ramcovych vzdélavacich programu.

Projekt Get up and Goals! naplnuje Narodni strategii globalniho
rozvojoveho vzdéelavani a prinasi zakim a ucitelum:;
POSTOJE A HODNOTY

ZNALOSTI A POROZUMENI DOVEDNOSTI

-+ chapat mistni, regionalni i celo-
svetove deni a procesy v o nej-
SirsSich souvislostech, snazit se
porozumet vzajemnym vztahum
- védet o svych moznostech po-
dilet se aktivhe na udrzitelnéem
rozvoji na lokalni i globalni urovni

U\

- kriticky premyslet o svéte, vy-
hodnocovat ruzné informace

+ Cinit informovana a odpoveédna

rozhodnuti

- védome odhalovat stereotypy

a predsudky

- rozvijet schopnost adaptovat se

na ruzneée situace

- spolupracovat a resit konflikty

- zajimat se o aktualni lokalni, regi-
onalni i globalni déni

+ podporovat socialni a kulturni

rozmanitost, rovné prilezitosti
a socialni spravedlnost a inkluzi

+ prijmout odpovédnost za vlastni

jednani a chovani a byt odhod-
lan/a zlepsovat sveé pristupy
k okoli i svetu

Pro ucitele: _‘6’_

lekce a dalSi materialy najdete na ‘=

www.getupandgoals.cz v sekci Pro pedagogy




KLIMATICKA

ZMENA

Lekce pomohou zakum ziskat znalosti o tématu Zdroje a vzdélavaci aktivity rozvijeji u zaku do-
a poskytnou jim prostor k premysleni o tom, jak vednost kritického mysleni. Diskusni aktivity se
oni sami prispivaji k problemu klimatické zmeny zameruji na vlastni zkusenosti zaku, na to, jak
a jak by se mohli stat soucasti reseni. Ziji, jak se rozhoduji a jak svym jednanim mohou

pozitivhé i negativné ovlivhovat svét.

Na projektu mi prijdou skvéle zakovskeé minikampané, v ramci kRterych mohou nasi
zaci realizovat své napady. Projekt nam takeé prinesl sady praktickych vyukovych lekci
na aktualni temata globalniho rozvojoveho vzdélavani. Jakub Ambros, ZS Pteni

Ucitelé a Zzaci spole€né hledaji odpovédi na otazky:

Je klimaticka zména skutecny problem, kterého se mame obavat?

Jak moje kazdodenni rozhodovani ovlivhuje planetu?

Co prispiva ke zmeéne klimatu a co nhaopak zmeénu potlacuje?

Jakou uhlikovou stopu ma nase domacnost?

Jak by to vypadalo na planeté Zemi, kdyby globalni teplota vzrostla o 4 “C?

Sada lekci pomaha zakum kriticky reflektovat problém klimatickych zmén,
pochopit jeho dusledky a nutnost okamzitého jednani jednotlivcu i celé

spolec¢nosti.

,Projekt mi prinesl spoustu napadu do vyuRy a predevsim poznani dulezi-
tosti celé problematiky. Vidim v udrzitelnem rozvoji nasi spolecnosti smyslL*
Petr Calon, Masarykovo gymnazium Pribor




Lekce pomohou ucitelum zvladnout dulezité, ale casto citli-
vé a emocne zabarvenée tema, jakym migrace bezesporu je.

Aktivity umozni zakum uvedomit si, ze migrace je global-
ni proces, ktery byl vzdy charakteristickym rysem lidskeho
chovani. Zaci pohlizeji na migraci v globalnim méritku -
hledaji, odkud kam lidé migruji, umi popsat priklady migra-
ce, diskutuji o pricinach migrace, zamysli se nad dusledky.

Jaké mohou byt duvody pro odchod z domoviny? Odkud a kam lidé migruji nejvice?
Jakeé existuji spojitosti mezi historickymi udalostmi (davnymi ¢i hedavnymi) a sou-
casnou migraci?

Souvisi spolu migrace a zmeéna klimatu?

Jaké vyzvy a benefity prinasi migrace hostitelskym komunitam?

Jakou roli ve vnimani migrace hraji media?

,Zasobu aktivit projektu Get up and Goals! jisté vyuzijeme i v dalsich letech.”
Alena Grossova, ZS Jindfichov
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NEROVNOSTI

Zaci zjisti rozdil mezi absolutni a relativni chudobou a po-
chopi, jak lze porovnavat kvalitu zivota. Seznami se s do-
padem nerovnosti v poskytovani kvalitniho vzdélavani,
zdravotnickych sluzeb a s tim, jaké mohou mit nerovnosti
ve svete dusledky pro zivotni prostredi. Spolecnée se zamysli
nad tim, ze svym chovanim mohou prispét ke zméne.

e Coje to nerovnost?

e Jak mezinarodni vztahy (minulé i soucasné) ovlivhuji globalni nerovnost?

o Jaké dusledky prinasi nerovnost v pristupu ke vzdélavani a zdravotni peci?
e Jaky ma dopad globalni nerovnost na zivotni prostredi?

e Jak muze jedinec prispét svym chovanim ke snizeni globalni nerovnosti?

ra Ucitelé a Zzaci spole¢né hledaji odpovédi na otazky:

Ucitelé s zaky spolecné premysleji nad pricinami a dusledky nerovnosti.
Pri aktivitach rozviji empatii a dovednost reseni problemu. Uvédomuii si,
jakeé role muze sehrat jednotlivec pri zmirnovani nerovnosti.

,Projekrt Get up and Goals! mi prinesl moznost zrvalitnit aktivity, které
na skole jiz probihaly. Jako plus jsme vidéli i moznost odzkouset lekce
ve vyuce." Dana Dymalova, Gymnazium Kojetin
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E ROVNOST

POHLAVI

Rovnost pohlavi je celospolecenské téma. Zenské a muz- ) "
ské role vetsinou urcuje kultura. Jak muzi, tak i zeny se uci '
normam a zadoucimu chovani, které odrazi spolecnost
a vztahy, které byly budovany po tisice let.

Pomoci diskuzi a prace ve skupinach zaci zkoumaji témata,
Jjako jsou genderové stereotypy, nasili na zenach, platova
nerovnost nebo nerovny pristup ke vzdelani. Jednotlive ak-
tivity predstavuji take fenomen feminismu a lidi i organiza-
ci hajicich prava zen.

Ucitelé a Zaci spoleéné hledaji odpovédi na otazky:
e Co tojsou genderove normy a jak ovlivauji nasi identitu a nase chovani?
e Cotoje ajak se projevuje platova nerovnost?
e Proc je vzdélani klicem k genderove rovnosti?
e Kdo jsou feministky? Mohou byt i muzi feministe?
e Proc vice genderovée rovnosti prospiva vsem?

Lekce pomahaji zakum pochopit pri€iny nerovnosti mezi pohlavimi. Na po-
zadi historickych souvislosti a realnych pribéht mohou reflektovat, jakym
typum diskriminace zeny Celi dnes a v ¢em spociva nadé€je na jejich zmirnéni.
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UDRZITELNEHO ROZVOJE

Strucné o Cilech udrzitelného rozvoje (SDGs)

®* Hlavnim smyslem SDGs je, aby vSichni lidé na svete mohli zit dustojny zivot bez chudoby, hladu
a nerovnosti a mohli plné rozvinout svyj potencial. Jsme prvni generaci, ktera muze odstranit ex-
trémni chudobu na Zemi, a zaroven posledni generaci, ktera muze zabranit nejhorsim dopadum
globalniho oteplovani.

® Udrzitelnym rozvojem se rozumi, ze se zlepsuiji zivotni podminky lidi tak, aby to nebylo na ukor
budoucich generaci. Udrzitelny rozvoj znamena spolupracovat, vice myslet na druhé a vazit si
zivotniho prostredi.

® Chceme-li se vydat cestou udrzitelnosti, musime se spolecné snazit o zasadni zmény, diky nimz
budou vztahy ve spolecnosti spravedlivejsi a rovnopravnejsi. To bude zalezet nejen na politicich,
ale i na nas samotnych.

® Pro vice informaci navstivte https:/www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs

Ke kterym ciliim byste zaradili témata
mezinarodni nerovnosti, klimatické zmény,
migrace a rovnosti pohlavi?

KONEC PITNAVODA anor Udréitelné hospod;xiit
CHUDOBY KANALIZACE 15 wsos SlEyledaziza)
Zajistit vsem dezertifikaci, zastavit
dostupnost vody Vytvorit inkluzivni, a zvratit degradace
Vymytit chudobu a sanitacnich zafizeni bezpecna, odolna pudy, zastavit Ubytek
ve vsech jejich for- a udrzitelné hospo- a udrzitelna mésta biologické rozma-
méach vsude na svéte dareni s nimi aobce nitosti

KONEG Vymytit hlad,

HLADU

dosahnout potravi-
noveé bezpecnosti
azlepseni vyzivy,

(({

zemédélstvi

3 IORAVI
AKVALITNIZIVOT

Zajistit zdravy

zivot a zvySovat jeho
kvalitu pro vsechny
v jakemkoli veku

KVALITNI . L
VZDELANI Zajistit rovny pristup
k inkluzivnimu

a kvalitnimu vzdélani
a podporovat celozi-
votni vzdélavani pro
viechny.

ROVNOST
MUZUAZEN
Dosahnout gende-
rove rovnosti a posilit
postavenivsech zen
adivek

prosazovat udrzitelne

1

DSTOJNAPRACE
AEKONOMICKY ROST

o

PROMYSL, INOVACE
AINFRASTRUKTURA

o

MENE

NEROVNOSTI
A

=)

v

Zajistit vSem pristup

k cenové dostupnym,

spolehlivym, udrzitel-
nym a modernim
zdrojum energie

Podporovat trvaly,
inkluzivni a udrzitelny
hospodarsky rust,
plnou a produktivni
zaméstnanost

a dustojnou praci pro
viechny

Vybudovat odolnou
infrastrukturu,
podporovat inkluzivni
a udrzitelnou indus-
trializaci a inovace

Snizit nerovnost
uvnitf zemii mezi
nimi

12 ODPOVEDNA
VYROBA
ASPOTREBA

QO

1 3 KLIMATICKA
OPATREN

3 2

Zajistit udrZitelnou
spotrebu a vyrobu

Prijmout bezodklad-
na opatreni na boj
se zménou klimatu
a zvladanijejich
dopadu

MR,
16 SPRAVEDLNOST
IXS AN 1([HE Zajistit pristup ke spra-

(& vedInosti pro vsechny
a vytvorit uc¢inné a
odpoveédné instituce
na véech urovnich.

1 PARTNERSTVI _

KE SPLNENICILU
Ozivit globalni
partnerstvi pro udrzi-
telny rozvoj a posilit
prostredky pro jeho
uplatiovani

14

Chranit a udrzitelné
vyuzivat oceany,
more a morske
zdroje pro zajisténi
udrzitelného rozvoje

Pro ucitele:
lekce a dalsi

materidly najdete na
www.getupandgoals.cz
v sekci Pro pedagogy




PROJEKT GET UP AND GOALS!
VE ZKRATCE

o Projekt Get up and Goals! se zaméruje na zaclenéni
Cilt udrzitelného rozvoje do vyuky na 120 zaklad-
nich a strednich skolach ve 12 evropskych zemich.

o Ucitelum a ucitelkam nabizi vzdélavaci materialy
k téematum migrace, klimaticka zména, nerovnost
ve svété a nerovnosti mezi pohlavimi. Zapojeni pe-
dagogoveé se ucastni mezinarodnich seminaru, kde
mohou Cerpat inspiraci, ziskavat nove znalosti a sdi-
let svoje zkusenosti s kolegy z dalSich evropskych
zemi. Spolu se svymi zaky a zakynémi vytvari osve-
tové miniprojekty, které jsou urcené pro SirSi oko-
li Skoly, ktere se tak dozvida o globalnich vyzvach
soucasneho sveta.

Trilety projekt (listopad 2017 - rijen 2020) koordinuji neziskove organizace a univerzity ve 12 evropskych zemich (Bulharsko,
Ceska republika, Italie, Irsko, Madarsko, Nizozemi, Polsko, Portugalsko, Rakousko, Rumunsko, Spanélsko a Velka Britanie)
za finanéni podpory Evropské unie a Ceské rozvojové agentury.

Uz dlouho se jako ucitel zabyvam problematikou glo-
balniho rozvojoveho vzdélavani. Jsem presvedcen, ze
rozviji dovednosti a podporuje vytvareni hodnot a po-
Pro vice informaci navstivte: stojui tak, aby mi zaci byli schopni a ochotni aktivné
* www.getupandgoals.cz se podilet na reseni lokalnich a globalnich problemd.
* www.getupandgoals.eu FrantiSek Brauner, Gymnazium Olomouc - Hej¢in

o facebook.com/getupandgoalsCZ

Material vznikl v ramci projektu Get up and Goals! za financni podpory Evropske unie, z prostredku Ceskeé roz-
vojove agentury v ramci zahranicni rozvojove spoluprace CR. Material nereprezentuje oficialni postoje Evropske

unie ani dalSich donoru, za jeho obsah zodpovida zhotovitel ARPOK, o.p.s. “

Vice se o nas doctete na www.arpok.cz « www.adra.cz
ARPOK, o.p.s., U Botanicke zahrady 828/4, 779 00 Olomouc .

ADRA, o.p.s., Markova 600/6, 158 00 Praha 'I
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